O ESTOMIZADO E SUA VISAO QUANTO A VIVER COM UMA ESTOMIA
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SOLANGE MEDIANEIRA PINHO?

A partir da estomizacao, o paciente tem seu cotidiano de vida alterado. A perda da continéncia
urinéria e/ou fecal pode ocasionar problemas de ordem fisica, social, psicologica e econdémica.
Objetivamos conhecer as percepcdes de portadores de estomias atendidos no Servico de
Estomaterapia do HU/FURG. Foi operacionalizado através de entrevistas semi-estruturadas
durante as consultas de enfermagem ambulatoriais com 33 pacientes estomizados. A analise
dos dados deu-se pela analise de contetdo. A resolugdo 196/96 foi seguida. Como categorias
foram encontradas: sensa¢des dos estomizados quanto a viver com uma estomia; perspectivas
quanto a vida e percepgdes quanto ao comportamento das pessoas do seu circulo social.
Verificamos que a estomizacdo ocasiona grandes transformacdes no processo de viver de seus
portadores. Esta se apresenta como um desafio que necessita ser enfrentado, subsidiando,
assim, a construcdo de um cuidado mais efetivo que auxilie estes pacientes a obterem um
viver mais saudavel.

Descritores: Estomia, educagdo em saude, autocuidado.

! Enfermeira da A. C. Santa Casa do Rio Grande; Mestranda em Enfermagem - FURG/; Membro do Grupo de
Estudo e Pesquisa em Gerontogeriatria, Enfermagem/Satde, Educagdo (GEP-GERON/FURG/CNPQq) e do Grupo
de Estudos da Complexidade (GEC/FURG/CNPq). E-mail: edaiane_barros@yahoo.com.br
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