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RESUMO

A adolescéncia € um dos periodos mais desafiadores do desenvolvimento humano,
definida como um periodo de transicdo entre a infancia e idade adulta, na qual
ocorrem profundas transformagdes biopsicossociais. O objetivo deste estudo foi
determinar a ingestdao de macronutrientes, caracterizando a ingestdo dietética de
adolescentes do sexo feminino. Foram utilizadas medidas antropométricas e
Inquéritos Dietéticos para obtencao dos dados analisados nesta pesquisa. Observou-
se que a maioria das adolescentes consome dietas hiperlipidicas, normoproteicas e
hipoglicidicas. As adolescentes que faziam controle de peso consomem dietas
hipocaléricas, hipoglicidicas, normo/hiperproteicas em sua maioria. Portanto, com este
estudo, observou-se uma predominancia no desequilibrio dietético entre estas
adolescentes, sugerindo que este grupo de pessoas ndo possui esclarecimentos
suficientes sobre uma boa alimentacao.
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ABSTRACT
ASSESSMENT OF NUTRITIONAL INTAKE AND PRACTICE OF WEIGHT
CONTROL BETWEEN FEMALE TEENAGERS IN A SCHOOL IN PELOTAS/RS,
BRAZIL
Adolescence is one of the most challenging periods of human development, defined as
a period of transition between childhood and adulthood, in which there are profound
conflicts. The aim of this study was to determine the intake of macronutrients,
characterizing the dietary intake of adolescent girls. We used anthropometric
measurements and dietary recall to obtain the data analyzed in this study. It was
observed that most adolescents consume hyperlipidemic, normal and hypoglycemic
diets. Adolescents, who were using weight control diets, had hypoglycemic,
normo/protein diets in the majority. So, with this study, we observed a predominance of
dietary imbalance among these adolescents, suggesting that this group of people do
not have sufficient information about good nutrition.
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INTRODUGCAO

A adolescéncia é uma das
fases mais desafiadoras do desen-
volvimento humano, sendo definida
como um periodo de transicao entre
a infancia e a idade adulta, na qual
ocorrem profundas transformacoes
biopsicossociais'®.  Nesta  fase,
verificam-se progressivas alteragbes
fisicas, tais como aumento da massa
corporal magra, aumento da veloci-
dade de crescimento e aparecimento
de caracteres sexuais secundarios,
dentre outros aspectos’.

Pela magnitude das alteracdes
fisicas e psicolégicas que ocorrem
nesta fase, varias conseqiéncias
provém da influéncia do bem-estar
nutricional do adolescente’’. Neste
sentido, o conhecimento dos fatores
envolvidos no processo de desenvol-
vimento € um pré-requisito para a
compreensdo do aspecto nutri-
cional’”. Durante a puberdade,
processo de desenvolvimento fisico
da infancia para a vida adulta, o
adolescente ganha ao redor de 20%
de altura da sua estatura final na fase
adulta’’. Uma grande porcentagem
desta altura sera adquirida durante o
“estirdo do crescimento™”. O pico de
velocidade de ganho estatural ocorre
diferentemente para cada individuo'-.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desen-
volvido com todas as adolescentes
do sexo feminino, com idades entre
11 e 14 anos, matriculadas no
ensino fundamental e médio, do
periodo diurno, da Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio
Professora  Sylvia  Mello, no
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Da mesma forma, o inicio da
puberdade, em geral, ocorre mais
cedo na vida para as meninas, do
que para os meninos'’. Apesar do
crescimento  estatural lentificar-se
apés a maturacao sexual, o cresci-
mento linear continua'’. Entretanto, a
maioria das mulheres ndo ganha
mais do que 5 a 7 cm, apds a
menarca'”’.

Diferencas do estado nutri-
cional podem ser decorrentes tanto
da influéncia genética, quanto do
meio ambiente e da interacdo entre
ambos®. Considerando este aspecto
€ de extrema importancia que o
adolescente tenha acesso a uma
dieta saudavel e equilibrada, a fim
de suprir suas necessidades nutri-
cionais, uma vez que o bem-estar
nutricional nesta fase influencia na
vida adulta’®. Portanto, este estudo
teve como objetivo determinar a
ingestao de macronutrientes,
caracterizando a ingestao dietética
de adolescentes do sexo feminino
em uma escola publica do ensino
fundamental e médio da cidade de
Pelotas/RS. Além disso, estes
aspectos também foram estudados
entre as adolescentes deste grupo,
que realizavam controle ponderal.

municipio de Pelotas/RS. Apds a
verificagdo de quais adolescentes
haviam nascido entre 1986 e 1988,
chegou-se a um total de 152 estu-
dantes. Porém, foi feita uma selecao
aleatoria, através do programa Epi
Info 6.04d, selecionando-se 52
adolescentes para serem
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entrevistadas, representando 30%
desta populagao®.

Todas as adolescentes
selecionadas  receberam cartas
convidando-as a participarem do
estudo de forma voluntaria e
solicitando aos seus pais ou
responsaveis informagdes sobre o
consumo de éleo e/ou banha totais
mensais, na residéncia. Por se tratar
de menores de idade, para que
pudessem participar deste estudo,
todas as adolescentes tiveram que
apresentar o termo de consen-
timento livre e esclarecido assinado
pelos seus responsaveis. Foram
registradas 4 perdas, sendo 3
decorrentes de faltas e 1 em virtude
de recusa, resultando numa amostra
total de 48 pessoas. As entrevistas
ocorreram entre 0s meses de maio
e junho do ano de 2000.

A coleta de dados foi realizada
na propria Escola, consistindo na
tomada de medidas antropométricas
e aplicagdo de questionario de
Inquérito Alimentar Recordatério de
24 horas, aplicados por uma
graduanda da Faculdade de
Nutricdo, da Universidade Federal
de Pelotas (UFPEL), sob
coordenacdo de uma Nutricionista,
professora desta instituigdo. Devido
ao fato das refeicbes dos finais de

RESULTADOS

Os dados relativos a
adequacao da ingestao dietética em
todas as meninas estao descritos na
Tabela 1. Do total de 48
adolescentes estudadas, 54,2 %
das adolescentes atingiram ao VCT
recomendado para a faixa etaria.
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semana diferirem dos comporta-
mentos habituais, as entrevistas
foram realizadas de terca-feira a
sabado. No inquérito dietético, a
adolescente informou o tipo e a
quantidade de todos os alimentos
consumidos durante o dia anterior.
A partir das informagdes coletadas,
transformou-se os dados fornecidos
em medidas caseiras, para
quantidades centesimais em gramas
(g9) ou mililitros (ml), calculando-se
as quantidades de macronutrientes
através de tabelas de composicao
de alimentos'®. Para a andlise de
adequacao alimentar, as quanti-
dades ingeridas foram relacionadas
aos Recomended Dietary
Allowances (RDA)'".

A medida de estatura foi obtida
com fita inextensivel e esquadro,
corretamente nivelados com prumo
em uma parede lisa sem rodapé,
estando a adolescente descalca,
com o0s calcanhares unidos e
encostados na parede, em posicao
anatdmica, com olhos no plano de
Frankfurt'®'*. A partir destes dados,
foi calculado o Valor Calérico Total
(VCT) de ingestado diaria para cada
pessoa, utilizando-se recomendacgdes
para faixa etaria, sexo e grau de
maturacdo sexual' '3,

Porém, observou-se que a maioria
(85,5%) consumiu dieta hipo-
glicidica, hiperlipidica (80,6%) e
normoproteica (43,8%). Entretanto,
quase a totalidade (81,2%) teve
ingestdo  dietética acima do
recomendado pela RDA.
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Tabela 1 — Adequacdo da ingestdo dietética entre adolescentes do sexo
feminino na Escola Estadual Sylvia Mello em Pelotas/RS, 2000.

Adequacéo Dietética Percentual (%)
Adequacao em Relacao ao VCT
Hipocalérica 25,0
Normocalérica 54,2
Hipercalérica 20,8
Ingestao de Carboidratos
Hipoglicidica 85,5
Normoglicidica 10,4
Hiperglicidica 4.1
Ingestao de Lipidios
Hipolipidica 5,0
Normolipidica 14,4
Hiperlipidica 80,6
Ingestao de Proteinas
Hipoproteica 20,8
Normoproteica 43,8
Hiperproteica 35,4
Adequacao da Ingestao Protéica em relacao ao RDA
Acima 81,2
Abaixo 18,8

Os resultados relativos as adolescentes  realizavam  controle
adequacdes dietéticas entre as ponderal para emagrecer. Destas,
meninas que realizam controle de peso 66,6% ingerem dieta hipocaldrica,
para emagrecer estdo descritos na  66,6% hipoglicidica e 75% hiperlipidica.
Tabela 2. Observou-se que 22,9% das

Tabela 2 — Adequacéao dietética entre as adolescentes que realizam controle
de peso para emagrecer na Escola Sylvia Mello, 2000.

Adequacao Dietética n Percentual (%)
Controle de Peso para Emagrecer
Sim 11 22,9
Nao 37 77,1
Adequacado em Relacao ao VCT
Hipocalérica 7 66,6
Normocalérica 4 33,4
Hipercalérica 0 0,0
Ingestao de Carboidratos
Hipoglicidica 7 66,6
Normoglicidica 3 25,0
Hiperglicidica 1 8,4
Ingestao de Lipidios
Hipolipidica 0 0,0
Normolipidica 3 25,0
Hiperlipidica 8 75,0

Ingestao de Proteinas

Hipoproteica 3 25,0
Normoproteica 4 37,5
Hiperproteica 4 37,5
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DISCUSSAO

Existem diversas metodologias
de inquérito alimentar para qualificar
0 consumo de nutrientes em indivi-
duos e comunidades, tendo cada um
deles vantagens e desvantagens'®. A
qualificacdo de nutrientes da dieta
habitual através do recordatério de 24
horas é uma opcdo razoavel de
avaliacdo dietética, apesar de
apresentar algumas limitagdes'?. Esta
metodologia tem por objetivo obter
informacdes sobre os alimentos
ingeridos pelo individuo durante um
periodo de 24 horas, anterior a
entrevista'>.  Porém, apenas um
recordatério ndo é capaz de estimar
necessariamente a ingestao habitual,
podendo haver variabilidade diaria no
consumo de alimentos, conforme o
dia, més, estacdo etc.’>. Todavia,
uma série de vantagens podem ser
apontadas, tais como: ndo requer que
o individuo seja alfabetizado para
responder as perguntas, ja& que a
entrevista é feita por um nutricionista,
exigindo pouco esfor¢co do entrevis-
tado, nao interferindo no seu
comportamento alimentar'?.

No presente estudo, verificou-se
que mais da metade da amostra total
de individuos estudados consumiam
dieta normocalérica. Além disso, foi
possivel observar que a maioria das
adolescentes consome dietas hiper-
lipidicas, normoproteicas e hipo-
glicidicas. Esta realidade sugere uma
inadequagéo da ingestao nutricional
entre estas meninas. Outro aspecto a
ser analisado refere-se ao fato da
ingestao protéica destas adolescen-
tes estar acima das recomendacdes.
Estudos mostram que a ingestao de
fontes lipidicas e de &cidos graxos
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saturados entre adolescentes sao
maiores do que as recomendagoes,
demonstrando que a maior parte do
valor cal6rico ingerido provém de
fontes hiperlipidicas, ricas em &cidos
graxos saturados e trans, o que pode
funcionar como fatores de risco para
uma série de patologias futuras'®'>™,

Deve-se considerar que a
presenca do carboidrato é necessaria
para o metabolismo normal de
gorduras e para atuar como fonte
energética principal para que o orga-
nismo realize suas fungdes normal-
mente’. Quando ocorre inadequacao
da ingestdo glicidica, quantidades
maiores de proteinas e lipidios serao
utilizadas como fonte de energia,
sendo que os lipidios atuam como
Gltima opcdo energética organica’.
Deste modo, os aminoacidos acabam
sendo a fonte principal para a
producdo de energia, deixando de
desempenhar as suas fungdes
organicas primordiais’. Em dietas
hipoglicidicas, normo ou hipo-
proteicas e hiperlipidicas, o acumulo
de acidos graxos circulantes pode
desencadear acidose metabdlica,
desequilibrio hidroeletrolitico,
formagdo de litiases, hepatose,
ateromas, arteriosclerose e outros
problemas’. Por este motivo, as
ingestdes dietéticas devem seguir as
recomendacgdes nutricionais ao longo
de toda a vida’.

No que se refere as adoles-
centes que faziam controle de peso,
constatou-se que elas possuem
habitos alimentares inadequados, com
dietas hipocaléricas, hipoglicidicas e
normo/hiperproteicas, em sua maioria.
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CONSIDERACOES FINAIS

O controle de
apresenta grandes riscos para a
saude se for determinado e
acompanhado por um profissional
nutricionista, pois desta forma a
satisfacdo das necessidades nutri-
cionais destes jovens estara sendo
monitorada e contemplada na dieta
prescrita”'®>. As adolescentes que
aderem as praticas dietéticas
equivocadas, normalmente reduzem
as quantidades de alimentos, de
acordo com crengas empiricas
divulgadas pela midia e por crencas
pautadas no senso comum, sendo
este tipo de comportamento descrito
por alguns estudos como fator de
risco para desnutricdo e uma série de
patologias associadas a omissao de
refeicdes e dietas desequilibradas’®"”.
Além disso, dietas equivocadamente

peso nao
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