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RESUMO: Esta reflexdo aborda a relagdo salude-ambientespag@s de formacéo do profissional enfermeiro,
especificamente no campo da Saude Coletiva. Teno abjetivo, portanto, elucidar a relacdo existarigre
salude e ambiente e suscitar a reflexdo sobre abswdagem nos espacos de formacéo. Nessa direg@ada
Coletiva procura visualizar os objetos de sua ag@oseu contexto, considerando as suas particuli@sda
verificando-se que o ambiente pode estar relacmrzad processo salde/ doenga e mostrando-se re&lexant
abordagem da relagdo saude-ambiente nos espacfmsnoEgdo, seja no ambito familiar, na formacgao de
cidaddos, na educacéo béasica ou de modo mais fspatd formacéo profissional, especialmente nosas de
graduacdo. Para tanto, destaca-se a importancadde Coletiva como espago de potencial explordedo
relacdo saude-ambiente, sobretudo como um camp@ai@ a atuacao da enfermagem junto a comunidade,
qual deve ser tomada como co-participe na prodde&aude.
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ABSTRACT: This discussion addresses the relationship betiweelth and environment in areas of training of
nursing professionals, specifically in the field Bliblic Health. Its objective, therefore, to elati the
relationship between health and environment aneérgea ideas about its approach in areas of traifhghe
direction of Public Health for viewing the objeciftheir action in context, considering its meritsting that the
environment may be related to health / diseaseggsand showing up with the approach of the héaldpaces
training, whether in the family, training citizeis basic education or more specifically, vocatiotraining,
especially in undergraduate courses. It highlighis importance of Public Health as an area of piaten
exploitation of the health-environment, especialéya rich field for nursing activities in the commity, which
should be taken as co-participants in the prodnaifchealth.
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INTRODUCAO

Este texto, de carater tedrico-reflexivo, abordalacdo saude-ambiente nos espacos
de formagédo do profissional enfermeiro, especifiat® no campo da Saude Coletiva. Tem
como objetivo, portanto, elucidar a relacdo existezntre saude e ambiente e suscitar a
reflexdo sobre a sua abordagem nos diferentes aspde formacdo do enfermeiro,
especialmente no campo da Saude Coletiva.

Ao expressar a compreensao que se tem acercandepg@o de ambiente e da sua
relacdo com a saude, assim como a insercdo daveiferna abordagem dessa temética em
sua pratica profissional, procura-se responderegsistes questdes que fundamentam este
estudo:Por que € preciso inserir a relacdo satude-ambiente formacao do profissional

enfermeiro? Como a mesma pode ser explorada a partla Saude Coletiva?

VISUALIZANDO A RELACAO SAUDE/AMBIENTE NOS ESPACOS F ORMAIS DE
ENSINO

E sabido que desde a sua origem enquanto ciénEr@feamagem preocupa-se com as
guestdes ambientais, por entender que o meio ndiaedireta e/ou indiretamente as
condicbes de saude individuais e coletivas. Uma pescursoras da Enfermagem,
Nightingale, refere que as questdes do ambiengranr mostrando sua influéncia direta
sobre o poder vital dos seres humanos, quer sejfarentes ao meio ambiente externo ou
interno a eles; em que o meio ambiente externav@endido como o contexto no qual as
pessoas vivem e 0 meio interno como sendo a fungg@nica (NIGHTINGALE, 1989).
Entretanto, parece que ambas as concepcfes dentenhBo sdo unidas na prestacdo da
assisténcia de enfermagem, uma vez que 0 meio amkdemuitas vezes entendido como
apenas mais um fator no cotidiano das pessoas eondm um espaco que constitui o préprio
cliente e a sua familia.

Nessa conjuntura, primeiramente, € preciso compezem definicdo de ambiente, a
qual perpassa pela concepcao de diferentes aufOresnbiente pode ser tido como um
conjunto de inter-relagdes (interagdes, interde@ecids, inter-retroagdes) dos seres humanos
entre si (meio social) e destes com a naturezahuéwmna (meio natural), num contexto
espacio-temporal mediado por saberes locais, tomdis e cientificos (CARVALHO, 2004;
CARNEIRO, 2006). Ainda, o ambiente pode ser comami® como uma visao das relagdes

266



Rev. eletrénica Mestr. Educ. Ambient. ISSN 15176125 24, janeiro a julho de 2010.

complexas e sinérgicas gerada pela articulagdopdmsessos de ordem fisica, bioldgica,
termodinamica, econdémica, politica e cultural, aemhdo que a resolucdo dos problemas
ambientais implica a ativacdo e objetivacdo de emunto de processos sociais (LEFF,
2000, 2001). E mais, o debate sobre o tema anebparte de dois pressupostos basicos: o
primeiro € a essencialidade da relacdo entre dwseano e a natureza; o segundo, derivado
do primeiro, € de que o conceito de ambiente,aalaco entendemos, é construido pela acédo
e reflexdo humana, carregando, portanto, elemedtsideologia e de historicidade
(MINAYO, 2002).

A partir dessas concepcoes, verifica-se que o amgbipode estar relacionado a
determinacdo da salde ou da doenca, por consistir elemento que permanentemente
circunda as relagdes humanas, quer seja numa pevapsocial, politica, ideoldgica, fisica,
bioldgica ou cultural. Sendo assim, mostra-se ezl a abordagem dessa relacdo saude-
ambiente nos espacos de formacéao, quer seja nocéfamiliar, na formacéo de cidadaos, na
educacdo basica ou de modo mais especifico, naadionprofissional, especialmente nos
cursos de graduacao.

Apesar de justificar-se a importancia de abordarelacdo saude-ambiente nos
diferentes espacos de formacdo, parece que esda afo é uma pratica de educacao
consolidada, segundo uma breve revisdo de literadtaginaria de diferentes paises. No
Brasil € destacado o despreparo dos professonescdi®o a escassez de material didatico, o
que dificulta uma abordagem ambiental ampla. Tentasabém, a busca por uma visédo
integrada entre o trabalhador e a instituicdo, fdaecom que se destaque o trabalho
educativo e atuante (MOHR, SCHALL, 1992 ; GRYNSZRAN99; ALAM, CEZAR- VAZ,
ALMEIDA, 2005; SILVA, 2006).

Na Inglaterra, alguns artigos trazem a necessid@ad@sercdo do tema educacéo
ambiental ja& na formacao basica, possibilitanddgomsmente a continuidade da discussao
de algumas concepc¢fes de saude e meio ambiendeosndiocentes para posterior discussédo
com os discentes na sua formacdo como enfermessa Hiscussdo estaria embasada em
programas que pudessem auxiliar nessa construgadicgralo o nivel atual de execucao dos
padrdes do ambiente e da ecologia nos meios deagdon bem como o nivel atual de
métodos pedagolgicos e as estratégias utilizadatergificando os fatores positivos que
incentivam a inclusdo da educacdo ambiental senreites (MASTRILLI, 2005;
ARMSTRONG, 2005).
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No Peru, Tovar (2005), concluiu que a formacao anthi no curriculo da educacao
superior € deficiente ou pouco divulgada, indicagde a metodologia aplicada na formacao
ambiental dos estudantes € quase nula, um pouc fph de dinamismo e novas
metodologias, debates, praticas do laboratériopoamprojetos e perguntas das investigacdes
relacionadas a tematica ambiental.

J& em Portugal, vem sendo introduzidas gradualmemt®linistério da Educacéo
algumas referéncias a educacéao civica e a edupacd@ cidadania com carater transversal,
0 que tem contribuido para a implementacéo de tooe Educacdo Ambiental no ambito
do Sistema Educativo em todos os niveis, da formdgikica até a superior, 0 que € 0
interesse desse estudo (RAMOS-PINTO 2004, 2006).

Ainda, na Espanha, pode-se observar uma preocugagdca educacdo ambiental,
pois esse campo € composto de um numero expredsinovos estudantes e profissionais,
sendo possivel pensar na falta de experiénciadiéeagregada a precaria formacéao teorica e
sociopolitica, fazendo com que a educag¢do ambisefal visualizada como um espaco de
oportunidades, sem levar em consideracio a suaiddée simbolica (GONZALEZ-
GAUDIANO, 2006; GUTIERREZ, BENAYAS, CALVO, 2006).

Mais especificamente em relacdo a formacdo do mefen, objeto desse estudo, a
abordagem da relacdo saude-ambiente deve serdraa\perpassando todas as disciplinas
que compdem o curriculo do curso de graduacdo.eNes$o, contudo, sera dada énfase a
Enfermagem em Saude Coletiva, cuja organizacao raoalho compreende o uso de
tecnologias de elevada complexidade e baixa deatesidao intuito de satisfazer as
necessidades de saude da populagédo a qual seadeasracdes desenvolvidas. Além disso, a
escolha por abordar a Enfermagem em Saude Colstvgustifica por caracteristicas
presentes em sua constituicdo e que interferentiy@sente na pratica assistencial do
enfermeiro, tendo em vista a sua proximidade caonaunidade em seu contexto de vida e o
potencial advindo para a reflexdo, a acdo e aftanacdo do seu proprio ambiente de
sobrevivéncia e pela consequente pratica de agiess|com enfoque globdTIEDJE,
WOOD,1995; KIRK, 2002).

Ao contrério do paradigma muitas vezes identificads instituicbes hospitalares, em
que a equipe multiprofissional desenvolve suasdatties numa perspectiva de fragmentacao
do cliente, o qual € visto como um ser divisivel &pecialidades, a Saude Coletiva procura
visualizar os objetos de sua acdo em seu contaxtgjderando as suas particularidades. Essa

consideracdo do meio externo além do meio ambiegnézno dos sujeitos faz frente a
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fragmentacdo do saber, que, historicamente, teinaldal as praticas de pesquisa e as acgdes
das politicas publicas. Enfrentar essa questae exita reforma do pensamento que, por sua
vez, depende de um modo novo de produzir conhetimergual é considerado um desafio
para a politica de ciéncia e tecnologia em séé&/PONOGARA, KIRCHHOF, RAMOS,
2006).

E justamente pensando nesse desafio que se sugectisiio da tematica salde-
ambiente na formacdo do enfermeiro, utilizando-seedpaco proporcionado pela Saude
Coletiva para a construcdo de um conhecimento maissolidado sobre os fatores
socioambientais que interferem nas condi¢cdes dedstan dos clientes, quer seja numa otica
individual ou coletiva. Por acreditar que somergepeaticas de salde que tratam do corpo
bioldgico ndo sdo suficientes para a obtencdo deleno estado de saude, corrobora-se com
Almeida e Rocha (1997, p. 18) quando referem gefarmagem, como profissao integrante
dos servigos de saude, utiliza seus instrumentdsatialho; ou seja, os saberes em saude,
com a “fungéo de prestar assisténcia ao individdoosou doente, familia ou comunidade no
desempenho de atividades para promover, mante&coperar a saude”.

Nessa perspectiva, o0 que domina a producdo de comr@o da Enfermagem sao os
aspectos internos que dizem respeito ao seu t@mpadiico, que séo tecnologias aplicadas na
assisténcia, elaboracdo de modelos assistenciasakacdo dos cuidados prestados a
clientela. No que se refere a pratica em SauldetiZalemais especificamente, pode-se
observar que ela vem sendo transformada em dec@ré&a incorporacdo de novos
conhecimentos e de novas tecnologias, as quaisopdgm a intervir no processo saude-
doenca.

O trabalho da enfermagem em Saude Coletiva em euolexidade pode ser
entendido como sendo as acdes de planejamentalziiiio em saud®esta forma, percebe-
se que o trabalho da enfermagem em Saude Coldivas@ restringe apenas as acdes de
prevencdo e promoc¢ao da saude. Ele requer assisujeito como um ser socioambiental e
historico, ao mesmo tempo em que também faz dareafEm uma pratica histérica e social
gue vem se modificando através dos tempos e dd@acom as transformacdes ocorridas na
sociedade.

Nessa conjuntura, acredita-se que a formacdo dissgpomal enfermeiro necessite
explorar o potencial da Saude Coletiva para dempearbs discentes a apreensao de

conhecimentos que relacionem a saude ao ambiemtggentido de ir além da aquisicdo de

269



Rev. eletrénica Mestr. Educ. Ambient. ISSN 15176125 24, janeiro a julho de 2010.

conteudos acerca do corpo biolégico, o que o adilno trabalho a ser desenvolvido no
ambito do préprio campo da Saude Coletiva ou feta.d

Com isso, reforca-se a imprescindibilidade de tomauestdo ambiental um tema
inerente as discussdes no ambito da pesquisa,sitfien da pratica de enfermagem e saude;
0 que também vai ao encontro do que € exposto miig&dnternacional de Enfermeria
(2000), documento relevante na consolidacdo deridee para a pratica profissional, cujo
conteudo estabelece que o enfermeiro deve, tamb&nresponsavel pela manutencdo do
meio ambiente e protegé-lo contra o seu empobretandegradacao e destruicdo. Portanto,
entende-se que isso pode ser feito através da agwrd da relacdo saude-ambiente na
formacao desse trabalhador, devendo estar relat@dioram a préatica profissional, através do
trabalho junto aos grupos educativos e a comunjgeateexemplo.

No ambito académico, acredita-se que a abordagerordetdos possa voltar-se mais
a um foco multicausal dos problemas socioambiertaisusca de solu¢des alternativas para
eles e ndo somente aos diagnosticos e a analisteities presentes. Diante disso, sugere-se
partir inicialmente de situacfes locais e regiomasa posteriormente alcancar as questdes
globais, tanto em nivel nacional quanto internaaiofCARNEIRO, 2006). Assim, as
reflexdes socioambientais poderdo ser articuladatasp praticas educativas, numa
convergéncia dialdgica entre educadores de difesedteas do conhecimento cientifico, em
especial, a enfermagem em saude coletiva e osesad@riais, proporcionando uma dinamica
orientada a dimenséao ambiental no processo de ¢diomdo profissional enfermeiro.

Além disso, entende-se que a enfermagem necessita-se mais ativa nos processos
de discusséo sobre politicas ambientais, integrargim formulagdo e regulamentacéo, sendo
relevante que os enfermeiros envolvam a comunidadees processos, a partir da eleicao
conjunta de problemas ambientais e da construcdestltatégias para que aumentem a
consciéncia sobre os riscos existentes, tendo sta gue a participacdo da comunidade é
essencial para o acontecimento de mudancas. Sebpessna, 0 mais novo papel da
enfermagem em saude ambiental integra uma posi¢aatiga e reativa; ou seja, de atuacao
na prevencao primaria de riscos e adoecimento sendratamento depois de acontecida a
exposicao (TIEDJE, WOOD, 1995).

Todas as agOes acima recomendadas podem ser pstaste a atuacdo da
enfermagem no campo da Saude Coletiva, a parsiesibilizacdo dos enfermeiros acerca da
relacdo entre a saude e o ambiente ja em sua f@aonde modo que 0s mesmos possam agir

positivamente nas tomadas de decisdo que permeiamga gratica, inclusive no cenario
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politico. Dessa forma, a acdo local da enfermagmpecialmente atrelada a educagéo e a
participacdo em decisdes politicas e a construggmliticas de saude, pode contribuir para o

exercicio de uma enfermagem ecocéntrica, repedmutia saude global (KIRK, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta reflexdo destacou a importancia da Saudeti@oleomo espaco de potencial
exploracdo da relacdo saude-ambiente; sobretudo emmcampo rico para a atuagdo da
enfermagem junto a comunidade, a qual deve serd@mamo co-participe na producdo de
saude, ja que é historica e socialmente determjres$#m como a enfermagem, ao mesmo
tempo em que pode determinar as fortalezas ouiffadges que estabelecem uma equilibrada
relacdo entre a saude e o ambiente.

Percebe-se que apesar das mudancas curricularesjedo de formacédo profissional
na area da saude ainda volta-se para as técnigastieas ndo—preventivas, como as
atividades relacionadas a clinica e terapéutica. psoporciona um distanciamento das
estratégias de acles preventivas e de educacéaiee, seforcando as especializacdes, o que
fragmenta o conhecimento. Quanto a questdo ambi@amarida como fator de importancia
para o desenvolvimento humano, mesmo sendo umdid¢and&batida amplamente em suas
diferentes apresentacdes, quanto trata-se da g@issional ndo ocupa posicao de destaque
como uma possivel estratégia de promoc¢do em saledagdo entre salde/ambiente.

A relacdo entre saude e ambiente deve ser focalidadforma mais aprofundada,
buscando uma prética interdisciplinar, que postbi valorizacdo e a compreensdo da
verdadeira relacdo existente entre o ser humarsalde e 0 ambiente. Isto por vir a se
efetivar através da observagdo a campo e confrdotancom a teoria académica, o que é
proposto pela Saude Coletiva, ja que busca narstiagpde assisténcia a populacao situacdes
de contato mais préximas, estando além daqueltéisgatas nas instituicdes de ensino formal.

Assim justifica-se a necessidade de inserir nogecwolos curriculares dos cursos de
graduagcdo em enfermagem a temética salude e amlérde em vista que a enfermagem se
constitui numa importante profissdo da area da eaddm potencial de interferir
positivamente no ambiente interno e externo daatesjque estejam sob seus cuidados, quer

seja no ambito individual ou coletivo.
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